
Prověřovací cvičení: 2 / 2010 v Jehnědí 
 

Okrsek č. 7. 
 

Plánovaná účast JHSDHO:  
DŢBÁNOV, JEHNĚDÍ, LOUČKY, OUCMANICE, 

SUDISLAV NAD ORLICÍ, SVATÝ JIŘÍ 

 
Cíl cvičení: Zdravověda. 

 

 

Termín: dne   01. 10. 2010 od 18:30  do 19:00 

 

 

Materiální zabezpečení: 

Sbory - bez materiálního zabezpečení. 

Velitel okrsku - notebook a zpětný projektor. 
 

Stručný námět: 

Seznámení se základy první pomoci při zásazích hasičů. 

 

 

 

Tabulka činnosti: 

 

čas:   situace:   předpokládaná činnost: 

18:30 - 19:00  Prezentace  Odborný výklad Mgr. Jindřišky Bartošové 

 

Skutečný průběh a zhodnocení námětového cvičení: 

18:30 - 19:00 Proběhla prezentace a odborný výklad Mgr. Jindřišky Bartošové, 

přednášela na téma První pomocí a její cíle, První pomoc při – Bezvědomí, 

Zástavě dýchání, Zástavě krevního oběhu, Tepenném krvácení, Šoku a 

Popáleninách. 

 

Do místa námětového cvičení se dostavila druţstva:  

Jehnědí v počtu 12 členů. Loučky v počtu 3 členů. Oucmanice v počtu 4 členů. 

Svatý Jiří v počtu 6 členů. Sudislav nad Orlicí v počtu 2 členů. Dţbánov v počtu 5 členů. 

 

Prověřovací cvičení proběhlo ve stanoveném rozsahu a dle plánu. 

 

Zjištěné závady a nedostatky: nejsou. 

 

 

 

Za 7. okrsek Minář Leoš  - velitel okrsku  


