V pripadé, Ze se bude konat slavnostniho privodu:
Bude proveden nastup:

wDruZstva POZOR!,  zamnou__ do trojstupu nastoupit!
» Vyrovnat!“

., Piimo HLED!“

»Pohov!“

»POZOR!* - veli se pted povely k provedeni urcité ¢innosti, jestlize jednotka PO
nestoji v zadkladnim postoji nebo nepochoduje poradovym krokem.

Hasic se postavi zpiima, patami nohou u sebe a Spickami na stejné urovni rozevienymi
na $ifku chodidla. T¢€lo je vzpiimeno a lehce nachyleno kuptedu. Nohy jsou v kolenou
napiimené, prsa vypjata, bficho mirn¢ vtazené. Ramena jsou vyrovnana, paze volné
spusténé tak, ze dlan€ jsou obracené dovniti a piiléhaji ke stehniim. Prsty na rukou
jsou piirozené sevieny. Hasi¢ ma hlavu vzptimenou a hledi ptimo pted sebe.

Seirazent druistev a rozhoddcich do trojstupu, v &ele kazdého druZstva piijde velitel a za nim

druZstvo.

Dvojstup ,,NASTOUPIT!“ - (trojstup, Ctyfstup a vicestup) je tvar, v némz jsou dva
(tf1, Ctyfi i1 vice) zastupy vedle sebe ve stanovenych rozestupech.

Po zaujeti mista v tvaru hasi¢ zaujme zdkladni postoj.

»YVYROVNAT!“ - ve vzdalenosti ptedpazeni za sebou. Je- li v dvojiadu lichy pocet
hasicti, nastoupi posledni hasi¢ vzdy do prvniho fadu.
Vzdélenostnapiedpazenije mezera mezi hasici (fady) stojicimi za sebou na
délku predpazené levé paze (palcem nahoru), jejiz prostiedni prst se dotyka stiedu levé
lopatky hasice vpiredu.

Vsichni hasiéi daji levou ruku sevienou v pést do pasu (mimo posledniho hasice).
Kromé¢ hasice stojiciho za velitelem druZstva ostatni oto¢i hlavu doprava.

Prvni hasi¢ v druhém fadu pfedpazi levou rukou a upravi vzdalenost mezi fadami.
Dalsi hasi¢ v druhém fadu se vyrovnava podle hasi¢u stojicich pted nim a vpravo od
n¢j. Hasici v tomto fadu se divaji po vyrovnani piimo pied sebe.

,PFimo HLED!“ - Hasi¢i, kteii méli ruku opienou v bok nebo piedpazenou, ji ptipazi
a otoci hlavu zpiima.

»POHOV!* - se zaujima v piipadech, kdy by dalsi setrvani v zakladnim postoji bylo
neunosné nebo nepraktické z hlediska ¢innosti tvaru. Postoj pohov se provadi na
vykonny povel ,,POHOV!“ nebo napi. na povel ,,Druzstvo, KONCIT!<,

Hasi¢ zlistdva na svém misté v tvaru. Ukroc¢i levou nohou vlevo do vzdélenosti 40 cm
a zéarovei spoji ruce za zady tak, Ze hibet dlan¢ levé ruky vlozi do dlané pravé ruky a
voln¢ sevie prsty obou rukou. Hmotnost téla pfenese rovnomérné na ob¢ nohy.
Nemluvi a nesniZuje svou pozornost.
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Velitel soutéze Velitel druzstva DruiZstvo Hlavni rozhod¢i Rozhod¢i



Za pohyvbu jednotky PO jde velitel na jejim Cele. Je-li tieba, méni své misto,

wDruzstva POZOR!, Pochodem__ v chod!*

Privod vyrazi ,,Poiadovym krokem* cca 10 kroki, poté bude velen ,,POh0OV* a privod
pujde ,,Pochodovym krokem*.

wZastavit stat!“
» Vlevo (vpravo) bok!“

V piipad¢ potieby - kladeni kvétin - budou nésledovat povely na misté.

e Pochod se uskutec¢iiuje pochodovym nebo poradovym krokem. Tempo pochodu je 116
krokii za minutu. Délka plného kroku je 75 cm.

e Potradovy krok se uziva pti vypochodovani z tvaru, pti vzdavani pocty za pochodu, pfi
ptichodu k nadfizenému a pti pofadovém vycviku po povelu ,,POZOR!* Pti
poradovém kroku hasi¢ napfimuje nohy v kolenou, $picku nohy klopi k zemi a
doslapuje razné na celé chodidlo. Paze ohyba v loktech, pohyb pazi je protismérny
pohybu nohou, tzn., ze pii pohybu levé nohy vpied se prava ruka pohybuje vpied.
Pazemi se pohybuje kolem téla doptedu tak, aby se pésti hibetem vpied zdvihaly do
vyse pasu a na $itku dlan¢ od n¢ho. Dozadu pohybuje hasi¢ pazemi, pokud mu to
dovoli ramenni kloub, pfi¢emz nevytaci pésti dlanémi vpted. Prsty jsou ptirozené
sevieny. Hlava je drZzena zptima, krok musi byt pfirozeny, pruzny a ne strnuly.

e Pochodovy krok se pouZzivéa za pohybu po povelu ,,POHOV!*“. Hasi¢ zveda pii
pochodu nohy volné&, pazemi pohybuje pifirozené podél téla, chodidla neklopi a
doslapuje jako pfi normalni chiizi.

e Povel ,Pochodem V CHOD!* - Hasi¢ vykro¢i levou nohou potadovym krokem. Z
potadového kroku na povel ,,POHOV!“ piejde do pochodového kroku, z
pochodového kroku se piejde na povel ,,POZOR!* do pofadového kroku. Na tyto
povely vykona hasi¢ pravou nohou jesté jeden krok a teprve levou nohou piejde do
veleného kroku.
levé nohy zaujme zékladni postoj.

e Obraty na misté se provadi zejména pii zmeén¢ nastupového tvaru v pochodovy tvar a
naopak. Velitel tvaru provadi obraty na misté bez povelu.

e Povel: ,,Celem VZAD!¥, ,Vlevo V BOK!%, ,,Vpravo V BOK ! - Cely obrat se
provadi na dvé doby po odeznéni vykonného povelu, a to v intervalu a rychlosti
povelu. Obraty ¢elem vzad a vlevo v bok se provadéji oto¢enim doleva na podpatku
levé a na Spicce pravé nohy - prvni doba (raz). Na druhou dobu se prava noha prisune
k levé (dva). Obrat vpravo v bok se provadi oto€enim na podpatku pravé nohy a Spicce
levé nohy.



V pripadé, Ze se nebude konat slavnostni priivod:
Bude proveden nastup:

wDrugstva POZOR!,  zamnou__ po druZstvech do dvojstupz nastoupit!

» Vyrovnat!*“
» Vpravo (vlavo) HLED!*

Setazeni po druzstvech do dvojstupt

e ,POZOR!* - veli se pied povely k provedeni urcité ¢innosti, jestlize jednotka PO
nestoji v zakladnim postoji nebo nepochoduje poradovym krokem.

Hasic¢ se postavi zpfima, patami nohou u sebe a Spickami na stejné trovni rozevienymi
na $ifku chodidla. T¢€lo je vzpiimeno a lehce nachyleno kuptedu. Nohy jsou v kolenou
napiimené, prsa vypjata, bficho mirné vtazené. Ramena jsou vyrovnana, paze volné
spusténé tak, ze dlané jsou obracené dovniti a piiléhaji ke stehniim. Prsty na rukou
jsou pfirozené sevieny. Hasi¢ mé hlavu vzptimenou a hledi ptimo pied sebe.

e Dvojstup ,NASTOUPIT!* - (trojstup, Ctyi'stup a vicestup) je tvar, v némz jsou dva
(tf1, Ctyfi 1 vice) zastupy vedle sebe ve stanovenych rozestupech.

Po zaujeti mista v tvaru hasi¢ zaujme zakladni postoj.

e ,VYROVNAT!“ - ve vzdalenosti predpazeni za sebou. Je- li v dvojtadu lichy pocet
hasicti, nastoupi posledni hasi¢ vzdy do prvniho fadu.
Vzdélenostnapiedpazenije mezera mezi hasici (fady) stojicimi za sebou na
délku predpazené levé paze (palcem nahoru), jejiz prostiedni prst se dotyka stiedu levé
lopatky hasice vpiedu.

Vsichni hasiéi daji levou ruku sevienou v pést do pasu (mimo posledniho hasice).
Kromé¢ hasice stojiciho za velitelem druZstva ostatni oto¢i hlavu doprava.

Prvni hasi¢ v druhém fadu piedpazi levou rukou a upravi vzdalenost mezi fadami.
Dalsi hasi¢ v druhém fadu se vyrovnava podle hasicu stojicich pfed nim a vpravo od
n¢j. Hasici v tomto fadu se divaji po vyrovnani piimo pied sebe.

e ,Vpravo (vlevo) HLED!* - Hasi¢i, kte¥i mé&li ruku opienou v bok nebo predpazenou,
Ji pripazi a oto¢i hlavu pfislusnym smérem. Otoceni hlavy zpét se provadi na povel
,,PFimo HLED!“

Nasleduje hlaseni velitele soutéZe starostovy okrsku.

e Pozdrav v tvaru - V tvaru zdravi rukou jen velitel tvaru. Pozdrav velitele tvaru rukou
se provadi tak, ze pravou ruku prilozi nejkratsi cestou k hlavé do vySe horni tretiny
Cela, pficemz se prosttednik dotyka pokryvky hlavy nad spankem. Prsty jsou semknuté
(palec je pritazen k dlani), dlan je v jedné pfimce s predloktim, nadlokti je vodorovné,
pon¢kud vpiedu. Velitel ota¢i hlavu smérem k nadiizenému. Pti otaceni hlavy zistava
ruka, kterou zdravi, beze zmény. Jakmile nadfizeny, kterého velitel zdravi, piejde



jeden az dva kroky, otoci velitel hlavu zpiima a soucasné¢ hbité pfipazi. Zdravit rukou
Vv tvaru se muze s pokryvkou i bez pokryvky hlavy.

,Piimo HLED!“ - Hasi¢i, kteii méli ruku opienou v bok nebo piedpazenou, ji pripazi
a otoci hlavu zptima.

,, Piimo HLED!*
»Pohov!“

»POHOV!* - se zaujima v ptipadech, kdy by dalsi setrvani v zdkladnim postoji bylo
neunosné nebo nepraktické z hlediska ¢innosti tvaru. Postoj pohov se provadi na
vykonny povel ,,POHOV!“ nebo napi. na povel ,,Druzstvo, KONCIT!“.

Hasi¢ ziistdva na svém misté v tvaru. Ukro¢i levou nohou vlevo do vzdalenosti 40 cm
a zaroven spoji ruce za zady tak, ze hibet dlan¢ levé ruky vlozi do dlané pravé ruky a
voln¢ sevie prsty obou rukou. Hmotnost téla pfenese rovhomérné na ob¢ nohy.
Nemluvi a nesnizuje svou pozornost.

Nasleduji projevy.

wSoutéZni druZstva a rozhodcéi POZOR!, k pinéni disciplin 1. kola okrskové
soutéie ROZCHOD!“

»ROZCHOD!“ - Hasici opusti sva mista v tvaru vykro¢enim levé nohy vpied.



PoFadova pFiprava jednotlivych druZstev v kategorii MUZI L. p¥i okrskové soutéZi:

Bude provedena pied pozarnim utokem.

Druzstvo si na povel rozhodciho discipliny pfipravi potiebny material na zakladnu v ¢asovém
limitu max. 5 minut.

Poté se celé druzstvo odebere do vzdalenosti cca 10 m od startovni ¢ary, kde jej velitel seradi
do dvojstupu a vycka na povel rozhodc¢iho discipliny.

»DruZstvo POZOR!, za mnou___ do dvojstupu nastoupit!
» Vyrovnat!*“

., PFiimo HLED!“

»Pohov!“

»POZOR!“ - veli se pted povely k provedeni urcité ¢innosti, jestlize jednotka PO
nestoji v zakladnim postoji nebo nepochoduje poradovym krokem.

Hasic¢ se postavi zpfima, patami nohou u sebe a S§pickami na stejné Grovni rozevienymi
na $ifku chodidla. T¢€lo je vzpiimeno a lehce nachyleno kuptedu. Nohy jsou v kolenou
napiimené, prsa vypjata, bficho mirné vtazené. Ramena jsou vyrovnana, paze volné
spusténé tak, ze dlané jsou obracené dovnitf a piiléhaji ke stehniim. Prsty na rukou
jsou piirozené sevieny. Hasi¢ ma hlavu vzptimenou a hledi ptimo pted sebe.

Serazeni druZstev a rozhod&ich do dvojstupu, v éele kaZdého druZstva piijde velitel a za nim

druZstvo.

Dvojstup ,,NASTOUPIT!“ - (trojstup, Ctyfstup a vicestup) je tvar, v némz jsou dva
(tf1, Ctyfi 1 vice) zastupy vedle sebe ve stanovenych rozestupech.

Po zaujeti mista v tvaru hasi¢ zaujme zakladni postoj.

»VYROVNAT!* - ve vzdalenosti pfedpazeni za sebou. Je- li v dvojtadu lichy pocet
hasicti, nastoupi posledni hasi¢ vzdy do prvniho fadu.
Vzdélenostnapiedpazenije mezera mezi hasici (fady) stojicimi za sebou na
délku predpazené levé paze (palcem nahoru), jejiz prostiedni prst se dotyka stiedu levé
lopatky hasice vpiedu.

Vsichni hasiéi daji levou ruku sevienou v pést do pasu (mimo posledniho hasice).
Kromé¢ hasice stojiciho za velitelem druZstva ostatni oto¢i hlavu doprava.

Prvni hasi¢ v druhém fadu piedpazi levou rukou a upravi vzdalenost mezi fadami.
Dalsi hasi¢ v druhém fadu se vyrovnava podle hasicu stojicich pfed nim a vpravo od
n¢j. Hasici v tomto fadu se divaji po vyrovnani piimo pied sebe.

,PFimo HLED!“ - Hasi¢i, kteii méli ruku opienou v bok nebo piedpazenou, ji ptipazi
a otoci hlavu zptima.

»POHOV!* - se zaujima v piipadech, kdy by dalsi setrvani v zakladnim postoji bylo
neunosné nebo nepraktické z hlediska ¢innosti tvaru. Postoj pohov se provadi na
vykonny povel ,,POHOV!“ nebo napi. na povel ,,Druzstvo, KONCIT!*,

Hasi¢ zlistdva na svém misté v tvaru. Ukroc¢i levou nohou vlevo do vzdélenosti 40 cm
a zéarovei spoji ruce za zady tak, Ze hibet dlan¢ levé ruky vlozi do dlané pravé ruky a
voln¢ sevie prsty obou rukou. Hmotnost téla pfenese rovnomérné na ob¢ nohy.
Nemluvi a nesniZuje svou pozornost.
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Velitel druzZstva DruiZstvo

Na povel rozhodciho discipliny napochoduje druZstvo ke startovni Care.

Za pohybu jednotky PO jde velitel na jejim Cele.

»Druzstvo POZOR!, Pochodem__ v chod!*

DruZstvo vyrazi ,Pofadovym krokem* cca 10 krokd, poté bude velen ,, Pohov* a druzstvo
pujde ,,Pochodovym krokem*.

wZastavit stat!“
» Vlevo (vpravo) bok!“

Pochod se uskuteciiuje pochodovym nebo pofadovym krokem. Tempo pochodu je 116
krokii za minutu. Délka plného kroku je 75 cm.

Poradovy krok se uziva pii vypochodovani z tvaru, pfi vzdavani pocty za pochodu, pfi
ptichodu k nadfizenému a pti pofadovém vycviku po povelu ,,POZOR!* Pti
poradovém kroku hasi¢ napfimuje nohy v kolenou, $picku nohy klopi k zemi a
doslapuje razné na celé chodidlo. PaZe ohyba v loktech, pohyb paZi je protismérny
pohybu nohou, tzn., Ze pfi pohybu levé nohy vpted se prava ruka pohybuje vpied.
Pazemi se pohybuje kolem téla doptedu tak, aby se pésti hibetem vpied zdvihaly do
vyse pasu a na $itku dlan€ od n¢ho. Dozadu pohybuje hasi¢ pazemi, pokud mu to
dovoli ramenni kloub, pfi¢emz nevytaci pésti dlanémi vpted. Prsty jsou pfirozené
sevieny. Hlava je drZena zptfima, krok musi byt pfirozeny, pruzny a ne strnuly.
Pochodovy krok se pouziva za pohybu po povelu ,,POHOV!*“. Hasi¢ zveda pfi
pochodu nohy volné, pazemi pohybuje pfirozené podél téla, chodidla neklopi a
doslapuje jako pti normalni chizi.

Povel ,,Pochodem V CHOD!“ - Hasi¢ vykro¢i levou nohou potadovym krokem. Z
potadového kroku napovel ,, POHOV!“ piejde do pochodového kroku, z pochodového
kroku se ptejde na povel ,,POZOR!“ do poradového kroku. Na tyto povely vykona
hasi¢ pravou nohou jesté jeden krok a teprve levou nohou piejde do veleného kroku.
levé nohy zaujme zékladni postoj.

Povel: ,,Celem VZAD!%, ,,Vlevo V BOK!%, »vVpravo V BOK !“ - Cely obrat se
provadi na dvé doby po odeznéni vykonného povelu, a to v intervalu a rychlosti
povelu. Obraty ¢elem vzad a vlevo v bok se provadéji oto¢enim doleva na podpatku
levé a na Spicce pravé nohy - prvni doba (raz). Na druhou dobu se prava noha prisune
k levé (dva). Obrat vpravo v bok se provadi oto¢enim na podpatku pravé nohy a Spicce
levé nohy.

Velitel druZstva napochoduje s druZstvem ke startovni Care, kde provede poiadovou

pripravu na miste.




» Vyrovnat

[T

» Vpravo (vlavo) HLED!“

»VYROVNAT!* - ve vzdalenosti pfedpazeni za sebou. Je- li v dvojfadu lichy pocet
hasic¢i, nastoupi posledni hasi¢ vzdy do prvniho fadu.
Vzdalenostnapiedpazenije mezera mezi hasici (fady) stojicimi za sebou na
délku predpazené levé paze (palcem nahoru), jejiz prostiedni prst se dotyka stfedu levé
lopatky hasice vpiedu.

V3ichni hasici daji levou ruku sevienou v pést do pasu (mimo posledniho hasice).
Krom¢ hasice stojiciho za velitelem druzstva ostatni oto¢i hlavu doprava.

Prvni hasi¢ v druhém fadu predpazi levou rukou a upravi vzdalenost mezi fadami.
Dalsi hasi¢ v druhém fadu se vyrovnava podle hasicu stojicich pfed nim a vpravo od
n¢j. Hasici v tomto fadu se divaji po vyrovnani piimo pied sebe.

,Vpravo (vlevo) HLED!“ - Hasi¢i, ktefi méli ruku opfenou v bok nebo piedpazenou,
Ji ptipazi a oto¢i hlavu piislusnym smérem. Oto¢eni hlavy zpét se provadi na povel
,,PFimo HLED!“

Nasleduje hlaseni velitele druZstva rozhodcimu discipliny.

»Pane rozhodci - DruZstvo SDH ................ nastoupilo K provedeni
discipliny.

Rozhodci discipliny: ,, Dékuji, velte rozchod*

Pozdrav v tvaru - V tvaru zdravi rukou jen velitel tvaru. Pozdrav velitele tvaru rukou
se provadi tak, ze pravou ruku pfilozi nejkratsi cestou k hlavé do vyse horni tietiny
cela, pficemz se prosttednik dotyka pokryvky hlavy nad spankem. Prsty jsou semknuté
(palec je pfitazen k dlani), dlaf je v jedné pfimce s predloktim, nadlokti je vodorovné,
ponékud vpiedu. Velitel otaci hlavu smérem k nadfizenému. Pti otaceni hlavy zistava
ruka, kterou zdravi, beze zmény. Jakmile nadfizeny, kterého velitel zdravi, piejde
jeden az dva kroky, oto¢i velitel hlavu zpfima a soucasné hbité ptipazi. Zdravit rukou
Vv tvaru se muze s pokryvkou i bez pokryvky hlavy.

,,PFimo HLED!“ - Hasi¢i oto¢i hlavu zpfima.

., Pitimo HLED!*
,,ROZCHOD!“

,PiFimo HLED!“ - Hasi¢i, kteii méli ruku opienou v bok nebo piedpazenou, ji ptipazi
a otoci hlavu zptima.
»ROZCHOD!* - Hasic¢i opusti sva mista v tvaru vykro¢enim levé nohy vpted.

DruZstvo se ihned seradi na startovni ¢aru k provedeni discipliny.




Ukoly velitele pied nastupem a v tvaru jsou:

a) urcit misto, ¢as, poradi a tvar nastupu, druh vystroje a vybaveni vécnymi prostiedky PO,
b) zkontrolovat pfitomnost podiizenych své jednotky PO v tvaru, jejich vnéjsi vzhled,

c) zkontrolovat tplnost, spravnost, ptizptisobeni, ¢istotu a tpravu vystroje a vybaveni
vécnymi prostiedky PO,

d) udrzovat kazen v tvaru a dbat, aby hasici presné vykonavali ¢innost na povely a plnili
své povinnosti v tvaru,

e) pii zjisténi nedostatkti neprodleng ucinit opatieni k naprave,

f) pted zahajenim vycviku poucit hasi¢e 0 bezpe¢nostnich opatienich a vyzadovat jejich
dodrzovani,

g) osobnim jednanim a vystupovanim byt neustale ptikladem pro podiizené ve
vystupovani, pofadovosti a stejnokrojové kazni,

h) pti veleni jednotce na misté stat v zakladnim postoji,

1) vzdy vyzadovat pravidla fadného vystupovani, zdvofilosti a pofadovosti u podiizenych
a hodnostné nizsich.

Ukoly hasi¢e pied nastupem a v tvaru jsou:

a) presvedcit se, zda ma v poradku vystroj a urcené vécné prostiedky PO,

b) upravit si fadné vystroj, popiipad¢ ji ptizpasobit podle pokynt velitele a pomahat
ostatnim odstrafiovat zjisténé nebo zpozorované zavady,

¢) znat své misto v tvaru, umét je rychle a klidné zaujmout; za pohybu udrzovat vyrovnani,
stanovené rozestupy a vzdalenosti, bez svoleni velitele neopoustét své misto v tvaru,

d) v tvaru bez svoleni velitele nemluvit a zachovavat klid, sledovat velitele a jeho povely,
rychle a piesné je vykonavat a nepiekazet ostatnim pfi jejich plnéni,

e) povely piedavat dale nezkomoleng, hlasité a zieteln¢,

f) dodrZovat stanovena bezpecnostni opatfeni a hlasit veliteli jejich porusent,

g) pied zahajenim vycviku ulozit osobni véci na misto uréené velitelem, pokud by hrozilo
pii vycviku jejich poskozeni nebo ztrata.



