Pomiicka pro rozhodci
k Pokynu GR HZS CR ¢. 10/2018

PRAVIDLA POZARNIHO SPORTU

Sbirka internich aktti fizeni generalniho feditele HZS CR - &astka 10/2018

Béh na 100 m s prekazkami
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Béh na 100 m s prekazkami

V jednotlivych disciplinach za druzstvo soutezi:
v béhu na 100 m s prekazkami 8 ¢lenti druzstva.

Rozhod¢i rozhoduje objektivné a dodrzuje pravidla pozarniho sportu.

Rozhod¢i maze v téze discipling zastavat pouze jednu funkeci.

Rozhod¢i je povinen upozoriiovat soutézici na zjevné poruseni pravidel pozarniho sportu nebo je-li
ohroZena bezpecnost soutézicich, rozhod¢ich nebo divakd.

Zavazeni rozhodcich u jednotlivych disciplin
V jednotlivych disciplinach pozarniho sportu jsou zpravidla nasledujici rozhod¢i:

rozhod¢i discipliny,
startér, pomocnici startéra,
rozhodc¢i (bariéra, kladina, rozdélovac a spojeni hadic, cil, méfeni-vazeni),

vvvvv

Rozhod¢i discipliny

(1) Rozhod¢i discipliny tidi prubeh dané discipliny. V pribéhu soutéze je podiizen hlavnimu rozhod¢imu.
(2) Rozhod¢i discipliny:

a) je odpovédny za dodrzovani pravidel pozarniho sportu a rozhoduje o vSech technickych otazkach, které
vzniknou v prubehu discipliny,

b) pridéluje podiizenym rozhod¢im jednotlivé Gseky, stanovuje tikoly a pfipomina ustanoveni pravidel pro
pridéleny usek,

¢) pted zacatkem a v pribehu plnéni discipliny je povinen piekontrolovat a sledovat stav drahy, prekazky,
startovni ¢ary a ¢asomiry, zjisténé zavady nechava odstranit,

d) ma pravo vyloucit soutéziciho (druzstvo) z provadéni discipliny za hrubé nebo umyslné poruseni
pravidel pozarniho sportu a navrhnout hlavnimu rozhod¢imu vylouceni soutéziciho (druzstva) ze soutéze
pti zjisténi poziti alkoholu nebo pro nepftistojné chovani,

¢) je povinen zabyvat se protesty soutézicich podle pravidla 14 a rozhodovat o nich,

f) ma pravo povolit soutézicimu (druzstvu), kterému bylo prokazateln¢ piekazeno, opakovani pokusu,

g) nastanou-li v prubé&hu discipliny takové okolnosti, Ze spravedlnost vyZaduje, aby disciplina byla
opakovana, ma pravo prohlasit tuto disciplinu za neplatnou; ta se opakuje tyz den nebo druhy den, podle
rozhodnuti hlavniho rozhodciho, které je konecné,

h) po skonceni discipliny zlstane v prostoru startu do doby, v niz mize byt podan protest nebo odvolani,
po uplynuti této doby potvrdi vysledkovou listinu discipliny a pfeda ji hlavnimu rozhod¢imu,

1) pii dosazeni rekordniho vykonu je povinen postarat se o ptislusnou kontrolu a sepsani protokolu o
narodnim rekordu a jeho pfedani hlavnimu rozhod¢imu.

Pokus je platny po jeho uznani rozhod¢im discipliny. Signalizace neplatného pokusu neni diivodem pro
ukonceni pokusu ze strany rozhodc¢iho nebo soutéZzicich.



Rozhodci

(1) Rozhod¢i je v prabéhu discipliny podfizen rozhod¢imu discipliny.

(2) Rozhodci:

a) sleduje plnéni discipliny na tiseku (miste), ktery mu rozhod¢i discipliny pridélil a informuje jej o
poruseni pravidel pozarniho sportu zvednutim cerveného praporku nebo jinym smluvenym signdlem,

b) po skonceni pokusu piesné informuje rozhod¢iho discipliny o poruseni pravidel, ktery dle této
informace rozhodne,

¢) pted startem dalsiho pokusu signalizuje pfipravenost tseku bilym praporkem nebo jinym smluvenym
signalem.

Startér

(1) Startér je podtizen rozhod¢imu discipliny.

(2) Startér:

a) dohlizi na soutézici na startu a rozhoduje o v§ech okolnostech spojenych se startem pokusu,

b) kontroluje, aby soutézici startovali podle startovni listiny ve spravném pokusu a spravné draze,

¢) pokud nebyl start proveden podle pravidla 25, vrati jej zpét druhym vystfelem nebo zapiskanim na
pistalku,

d) dohlizi, aby soutézici meli pied startem fadn€ upevnéna startovni ¢isla a aby jejich od€v, obuv a osobni
vystroj odpovidala ptislusnym pravidlim; zjisténé zavady a piestupky proti pravidlim pozarniho sportu
ihned hlasi rozhodé¢imu discipliny zvednutim ¢erveného praporku nebo jinym smluvenym signalem,
pokud je soutézici na misté ihned neodstrani.

(3) PInénim tikold uvedenych v odstavci 2 mize startér povefit svého pomocnika. Pti vétsich soutézich
muze mit startér i né¢kolik pomocnik.

Odév, obuv a osobni vystroj Pravidlo 21

(1) SoutéZzici nastupuji ke vSem disciplinam v pracovnim stejnokroji Il nebo ve sportovnim odévu, ktery
sestava z dlouhych kalhot (zcela zakryta stehna a 1ytka) a bltizy nebo tricka s dlouhym nebo kratkym
rukavem, ptipadné€ tomu odpovidajici sportovni kombinéze.

(2) Soutézici nemusi mit ponozky. To se netyka soutéziciho na 4. Gseku Stafety 4 x 100 m s piekazkami,
provadi-li se haseni. Odév soutézicich musi byt isty, neprisvitny a nosen tak, aby nevzbuzoval
pohorseni.

(3) Pti plnéni kolektivnich disciplin musi mit vzdy celé druzstvo jednotny odév. To se netyka soutéziciho
na 4. tseku Stafety 4 x 100 m s prekazkami, provadi-li se haseni. Obuv neni soucasti odévu.

(4) Soutézici musi pii soutézi nosit odév standardnim zptisobem, tricko vzdy zastr¢ené do kalhot,
nohavice se neohrnuji.

(5) Obuv soutézicich:

a) muze byt pouzita sportovni obuv nebo zasahova obuv pro hasice,

b) pfipousti se tretry s max. délkou hiebti 6 mm,

c) kopacky se nepripouste;ji.

(6) Pti vSech soutézich v pozarnim sportu musi byt pouzivany pro ochranu hlavy pfilby.

Pti kolektivnich disciplinach pouziva druzstvo jednotny typ piilby stejné barvy. Upeviovani jakychkoli
predméth (vyjma polepll) na pfilbu je zakazano.

Ptipoustéji se prilby:

a) pro hasice, spliujici pozadavky pfislusnych norem, nebo

b) sportovni ochranné ptilby pro horolezce, sporty na divoké vodé a primyslové ochranné pfilby, splitujici
pozadavky prislusnych norem.

(Prilby pouzivané na 4. useku discipliny Stafeta 4 x 100 m s prekazkami, je-li provadeno haseni, musi byt
0sazeny oblicejovym Stitem a nemusi byt jednotné).



(7) Pti vSech disciplinach pozarniho sportu se pouziva kozeny opasek §ife min. 45 mm, s kovovou
prezkou nebo jiny, bez karabin, pouzivany k sebezachrané.

(8) Kazdy soutézici musi mit viditelné piipevnéno své startovni Cislo, které pro danou soutéz pirevezme od
poradatele. Startovni ¢islo musi souhlasit s ¢islem soutéziciho uvedenym ve startovni listin€. O umisténi
startovnich ¢isel rozhoduje potadatel.

Doba na piipravu pokusu
(1) Béh na 100 m s pfekazkami do 2 minut
(5) Ptiprava na pokus se zahajuje ukoncenim pfedchoziho pokusu rozhod¢im discipliny.

Startovani Pravidlo 25

(1) Start se povoluje nizky i vysoky.

(2) Startovat se miize ze startovnich bloki i bez nich. Pfi Stafet¢ miize startovat ze startovnich bloki jen
prvni soutéZici.

(3) Startér, pomocnik startéra nebo povétena osoba umisti kazdého soutéziciho v jeho ptislusné draze.

(4) Po povelech startéra ,,Na mista!” a ,,Pfipravte se!" zaujmou soutézici misto pred startovni carou. Do
povelu ,,Pozor* miize zavodnik prerusit start zvednutim ruky. Startér nebo pomocnik startéra dohlizi, aby
se soutézici nedotykal rukama ani nohama startovni ¢ary, ani drahy za ni. Ruce soutézictho mohou
presahovat ptes startovni ¢aru jen u disciplin vystup na cvi¢nou véz a Stafeta 4 x 100 m s prekazkami,
pokud se dotykaji pouze zebtiku. Zjisti-li pomocnik startéra jakoukoliv zdvadu, musi dat startérovi
znameni.

(5) Na povel ,,Pozor!" zaujmou soutézici konecné startovni postaveni. Pokus je odstartovan vystielem z
pistole tehdy, kdyz jsou soutézici na svych stanovistich v klidu. Jakékoliv zmény na nafadi (napf. upadnuti
hadice, savice) nastalé po povelu ,,POZOR®, popt. po uplynuti ¢asového limitu pro pfipravu, nejsou
divodem k pteruseni startu. Pokus je hodnocen.

(6) Musi-li startér z jakychkoliv diivodi oslovit soutéziciho pied vystielem z pistole, prerusi start povelem
Zpét!", soutéZici odejdou na shromazd’ovaci (pfipravnou) ¢aru a start se opakuje.

(7) Soutézici na povel ,,Pozor!" bez prodleni zaujmou kone¢né startovni postaveni. Neuposlechnuti povelu
v pfiméfeném Case se povazuje za chybny start. Jakékoli ruSeni ostatnich startujicich ze strany soutéziciho
po povelu ,,Pozor!” 1ze povazovat za chybny start. Opusti-li soutézici tésn¢ pred vystielem své misto
rukou nebo nohou, povazuje se to za chybny start.

(8) Soutézici (druzstvo), ktery zavinil chybny start, musi byt z pokusu vyloucen.

(9) Pokud start nebyl proveden v souladu s timto pravidlem, musi byt vracen druhym vystielem nebo
zapiskanim.
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SoutéZzici zaujme postaveni na startu,
Soutézicimu (druzstvu) nesmi byt povolen pokus, ktery z vlastni viny zameskal.

Neplatnost pokusu nastava, kdyz soutézici (druzstvo):

Soutézici na povel ,,Pozor!" bez prodleni zaujmou konecné startovni postaveni. Neuposlechnuti
povelu v pfiméfeném Case se povazuje za chybny start. Jakékoli ruseni ostatnich startujicich ze strany
soutéziciho po povelu ,,Pozor!” Ize povazovat za chybny start. Opusti-1i soutézici t€sné pred vystielem své
misto rukou nebo nohou, povazuje se to za chybny start.

Soutézici (druzstvo), ktery zavinil chybny start, musi byt z pokusu vyloucen.

nenastoupil k plnéni discipliny s osobni vystroji v souladu s pravidlem 21,

nesplnil dobu stanovenou na pfipravu pokusu v souladu s pravidlem 22,

pro nesportovni chovani,

do drahy vstoupila druha osoba a manipulovala s nafadim po zahajeni startovniho procesu,
start nebyl proveden v souladu s pravidlem 25



po odstartovani piekona bariéru,

Kategorie Bariera =
Vyska [m] Siika [m]
muzi a stars$i dorostenci 2 2
stiredni dorostenci 1,7 2
mladsi dorostenci 1,7 2
Zeny a dorostenky 0,7 2 _

Soutézicimu nesmi byt pti pokusu poskytnuta jakakoliv pomoc.
Neptekona-li soutézici prekazku predepsanym zplsobem, mize se pred tuto prekazku vratit a znovu ji
prekonat.

Neplatnost pokusu nastava, kdyz soutézici (druzstvo):
pouzil material nepatiici do naradi dané discipliny,
pouzil zavétrovacich vzpér nebo pomoci druhé osoby,
nepiekonal prekazku s pfedepsanymi ochrannymi pomtickami a naradim,
ktizil drahu nebo jeho nafadi prekazelo, branilo nebo ohrozilo pokus druhého soutéziciho (netyka
se rozhozenych hadic do sousedni drahy; pokud byl soutézici v sousedni draze rozhozenymi hadicemi
prokazatelné omezen, miize mu byt povoleno pokus opakovat),
vyslapl béhem plnéni discipliny ze své bézecké drahy, s vyjimkou
e  opétovného prekonavani prekazky,
e nebo pfi manipulaci s nafadim nebo vystroji po padu do sousedni drahy.
nesplnil vSechny ptedepsané tikony, nedonesl do cile stanovené naradi, neukoncil pokus v
predepsané osobni vystroji nebo
nesplnil vSechny pfedepsané ukony, nedonesl do cile stanovené naradi, neukoncil pokus v
predepsané osobni vystroji nebo
pro nesportovni chovani,
do drahy vstoupila druha osoba a manipulovala s nafadim po zahajeni startovniho procesu,
bylo manipulovano s nafadim ¢i vstupovano do drahy pted ukonéenim pokusu rozhod¢im
discipliny.

Dokud rozhod¢i discipliny neukon¢i pokus zvednutim praporku, nesmi nikdo zasahovat do nafadi ani
vstupovat do drahy.

uchopi hadice,

Pocet 2 ks, délka min. 19 m.

Pilspojky musi byt opatieny tésnénim.

Max. vySka svinuté hadice od povrchu drahy je 350 mm

(bez piilspojek).

Na hadicich jsou povoleny pouze bezpecné upevnéné stabilizacni
dopliiky ve vzddlenosti do 1 m od piilspojky, které neméni vysku a
nepiesahuji §irku hadice.

@ Hadice musi mit kruhovy priifez; plosnd §iika min. 60 mm po celé
délce.

Kategorie: muZi, star$i a stiedni dorostenci nejmens$i hmotnost hadice 2,5 kg vietné spojek
Kategorie: Zeny, dorostenky a mladsi dorostenci nejmensi hmotnost hadice 2,0 kg vcetné spojek



uchopi hadice a rozvine je pi‘ed, na nebo za kladinou, pirebéhne kladinu, seskoc¢i z kladiny za
ohranicujici ¢aru do vlastni drahy,

Pocet 2 ks, délka min. 19 m.

Pilspojky musi byt opatieny tésnénim.

Max. vySka svinuté hadice od povrchu drahy je 350 mm

(bez piilspojek).

Na hadicich jsou povoleny pouze bezpecné upevnéné stabilizacni
dopliiky ve vidalenosti do 1 m od piilspojky, které neméni vysku a
nepresahuji $ifku hadice.

@ Hadice musi mit kruhovy priiez; plosnd Sivka min. 60 mm po celé
délce.

Kategorie: muZi, starsi a stiedni dorostenci nejmensi hmotnost hadice 2,5 kg vietné spojek
Kategorie: Zeny, dorostenky a mladsi dorostenci nejmensi hmotnost hadice 2,0 kg véetné spojek

Kategorie —KI,%dma — e =
Vyska [m] 400 voo

muZi a starsi dorostenci 1,2

stiredni dorostenci 0,8 i

mladsi dorostenci 0,8 %

Zeny a dorostenky 0,8 *

Soutézicimu nesmi byt pfi pokusu poskytnuta jakakoliv pomoc.
Neptekona-li soutézici prekazku predepsanym zplsobem, mize se pred tuto prekazku vratit a znovu ji
prekonat.

Neplatnost pokusu nastdva, kdyz soutézici (druzstvo):
pouzil material nepattici do naradi dané discipliny,
pouzil naradi, které neodpovida témto pravidlim,
nepiekonal prekazku s pfedepsanymi ochrannymi pomtickami a nafadim,
ktizil drahu nebo jeho nafadi ptekazelo, branilo nebo ohrozilo pokus druhého souté€ziciho (netyka
se rozhozenych hadic do sousedni drahy; pokud byl soutézici v sousedni draze rozhozenymi hadicemi
prokazatelné omezen, miize mu byt povoleno pokus opakovat),
seskocil z kladiny pted ohranicujici ¢arou nebo na ni (i jednou nohou), nebo seskocil z kladiny
mimo vyznacenou drahu,
vyslapl béhem plnéni discipliny ze své bézecké drahy, s vyjimkou
e opétovného prekonavani piekazky,
e nebo pfi manipulaci s nafadim nebo vystroji po padu do sousedni drahy.
nesplnil v§echny pfedepsané ukony, nedonesl do cile stanovené naradi, neukoncil pokus v
predepsané osobni vystroji nebo
pro nesportovni chovani,
do drahy vstoupila druha osoba a manipulovala s nafadim po zahajeni startovniho procesu,
bylo manipulovano s natadim ¢i vstupovano do drahy pied ukon¢enim pokusu rozhod¢im
discipliny.

Dokud rozhod¢i discipliny neukon¢i pokus zvednutim praporku, nesmi nikdo zasahovat do nafadi ani
vstupovat do drahy.



spoji hadice, jednou pulspojkou je napoji na rozdélovac,

Je tiicestny typu C/B/C se vSemi ventily.

Pulspojky musi byt opatfeny tésnénim.

Nejniz$i misto pouzivané pulspojky, véetné zubu piilspojky,

muze byt max. 60 mm nad povrchem dréhy.

Nastavec pulspojky vcetné palspojky je max. 80 mm dlouhy - méfeno
od Cela pulspojky (nezapocitava se zub) ke konci zavitu na hrdle
rozdélovace.

Rozdélovac nesmi byt vybaven navadécimi pomuickami.

Rozdé€lovac nesmi mit zaslepeny otvory pulspojek a nesmi byt kotven
do drahy.

Rozdélova¢ miiZze mit max. 4 nozicky (podpéry) o priméru 10 az 40
mm (musi byt bez hrotu).

@ Celo pulspojky musi byt smé&fovano kolmo k povrchu drahy.

Soutézicimu nesmi byt pti pokusu poskytnuta jakakoliv pomoc.

Neplatnost pokusu nastava, kdyz soutézici (druzstvo):
pouzil material nepatiici do naradi dané discipliny,
pouzil naradi, které neodpovida témto pravidlim,
nespojil spojky hadic na vSechny ozuby nebo se spojky rozpojily v prubéhu pokusu,
ktizil drahu nebo jeho nafadi prekazelo, branilo nebo ohrozilo pokus druhého soutéziciho (netyka
se rozhozenych hadic do sousedni drahy; pokud byl soutézici v sousedni draze rozhozenymi hadicemi
prokazatelné¢ omezen, miize mu byt povoleno pokus opakovat),
vyslapl béhem plnéni discipliny ze své bézecké drahy, s vyjimkou
e opétovného prekonavani piekazky,
e nebo pfi manipulaci s nafadim nebo vystroji po padu do sousedni drahy.
nesl rozdé€lovac pfi napojovani pulspojky,
nesplnil v§echny pfedepsané ukony, nedonesl do cile stanovené naradi, neukoncil pokus v
predepsané osobni vystroji nebo
pro nesportovni chovani,
po ukonceni pokusu nebyly vSechny hadicové spojky osazeny té€snicimi prvky,
do drahy vstoupila druha osoba a manipulovala s nafadim po zahajeni startovniho procesu,
bylo manipulovano s naradim ¢i vstupovano do drahy pted ukoncenim pokusu rozhod¢im
discipliny.

Dokud rozhod¢i discipliny neukon¢i pokus zvednutim praporku, nesmi nikdo zasahovat do natradi ani
vstupovat do drahy.




pripoji proudnici a probéhne cilem.
Proudnici odpoji az na pokyn cilového rozhodciho.
Soutézicimu nesmi byt pti pokusu poskytnuta jakdkoliv pomoc.

Neplatnost pokusu nastava, kdyz soutézici (druzstvo):

pouzil naradi, které neodpovida témto pravidlim,

nespojil spojky hadic na vSechny ozuby nebo se spojky rozpojily v pribéhu pokusu,

ktizil drahu nebo jeho nafadi prekazelo, branilo nebo ohrozilo pokus druhého souté€ziciho (netyka
se rozhozenych hadic do sousedni drahy; pokud byl soutézici v sousedni draze rozhozenymi hadicemi
prokazatelné omezen, mize mu byt povoleno pokus opakovat),

vyslapl béhem plnéni discipliny ze své bézecké drahy, s vyjimkou

e opétovného prekonavani piekazky,
e nebo pfi manipulaci s nafadim nebo vystroji po padu do sousedni drahy.

drzel pti piebihani cilové ¢ary nebo ¢ary odpojeni proudnici napojenou na hadici tak, Zze nebylo
zietelné vidét napojeni,

pti métfeni pokusu elektrickou ¢asomirou neptetnul cilovy paprsek nebo ho protnul tmyslnym
mavnutim horni koncetiny,

odpojil proudnici od hadice po probéhnuti cilem pted pokynem cilového rozhod¢iho,

nesplnil vSechny ptedepsané tikony, nedonesl do cile stanovené naradi, neukoncil pokus v
predepsané osobni vystroji nebo

pro nesportovni chovani,

po ukonceni pokusu nebyly vSechny hadicové spojky osazeny tésnicimi prvky,

do drahy vstoupila druha osoba a manipulovala s nafadim po zahajeni startovniho procesu,

bylo manipulovano s natadim ¢i vstupovano do drahy pied ukon¢enim pokusu rozhod¢im
discipliny.

Dokud rozhod¢i discipliny neukon¢i pokus zvednutim praporku, nesmi nikdo zasahovat do nafadi ani
vstupovat do drahy.



